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CHARAKTERIZACE SKUPINY

> Vék: 7-11let

» Pohlavi: chlapci a divky =

» Poéet: 12




BIOLOGICKE ZMENY

» Obdobi - mladsi skolni vék
» Pohyb

* Fyzickd zralost
= Télesny rust, rychlost, svalova sila, koordinace,

zdjem o pohybové hry a sport.

» Prvni strukturdlni pfeména




PSYCHOLOGICKE ZMENY

» Kognitivni vyvoj

= Smyslové vnimdni
* Pamét’
= Konkrétni logické
operace

» Emoéni vyvoj

> Socializace




KIN-BALL
» Miéovd hra OMNIKI N®

» Kolektivni sport

» Jednoduchd pravidla
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HISTORIE KIN-BALLU

» Vznik v Kanadé

» Mario Demers
» 1990 spol. Omnikin vyvazi kin-ball do svéta

» Vyuziti i v 1é&ebnych centrech




KONCEPT HRY

» Hra pro 3 tymy po 4 hraéich

» Cil hry: tym, jehoz barva je vyvoldna,
zpracuje mic¢ jakoukoli asti téla drive
nez dopadne na zem a to zpUsobem,
ktery je ddn pravidly

» Podrobné&jsi pravidla hry: http://kin-
ball.cz/platna-pravidla-kin-
ballu%5b1%5d
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VYBAVENT A PODMINKY PRO HRU

» Volnd hraci plocha

» Jeden mi¢ Omnikin

» Barevné rozliSovaci dresy
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PRUBEH HRY

Ldkladni postaveni
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Obrazek 1: Obrannd pozice tymu; Eerni v Gtoéné pozici (Cesky svaz kin-

ballu, 2015, http://kin-ball.cz)

Ukdzka hry

https: / /www.youtube.com /watch2v=P

virLdHpY U

https: / /www.youtube.com /watch2v=

GBtg dNadwQ
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» Komplexnost

i

» Rozvoj zdkladnich pohybovych vlastnosti
= Zlepseni rychlostnich schopnosti
= ZvySovani aerobni vytrvalosti
= Obratnost
* Pohyb. koordinace

> Prostorovd orientace

» Rozvoj pozornosti a soustiedéni

» Kolektivni spoluprdce — aktivni a tviréi spoluprdce
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